
365日フォトコンテスト2011秋冬

何が撮りたくて
何を伝えたいか考える

写真家の道具論
撮影モードは〝こころ優先〟が基本

イベントを開催してほしい都道府県を大募集

PCC撮影イベント「このゆびとまれ」

新年はこれで人と差をつける

一歩先ゆく写真年賀状のアイデア

会員71,437名の皆さんの力で社会貢献しています。
フォトカルチャー倶楽部。

（2012年7月31日現在）

秋日の思い出を残す
撮りためておきたい 見逃せない秋
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みんなで新しい写真体験を
フォトカルチャー倶楽部（PCC）は会員の皆様のご支援で、さまざまな社会貢献・文化貢献・環境保護貢献をしています

美しい地球を写そう。美しい地球を守ろう。写真で人の絆を深めて、すべての生き物と共生しよう

熊が出るほどの山奥でススキを見つけました。天の川と
一緒に撮りたいと思い1年間待って、この写真を撮りまし
た。ストロボを使って撮影していたところ、偶然通りか
かった車のライトでススキが黄金に輝きました。ススキ
も天の川もそのときの自然次第。気ままに、自然のまま
に撮ることを大切にしていきたいです。
キヤノンEOS 50D、EF-S10-22mm、F4、6分、徳島県神
山町、2010.9.9

「カメラのキタムラフォトコンテス2010秋冬」より

上の写真：「秋の苗名滝-遠景-」
田辺 強さん(新潟県)

赤く染まる山に囲まれた苗名滝の雄大な姿をおさめまし
た。妊娠中の妻と自然の力をもらうため、出かけた家族
旅行での記録です。雲ひとつない晴天のなか、吊橋に人
が通るのを三脚を立てて待ちました。被写体をねらいす
ぎるとよい写真が撮れないのであまり考えすぎずに、撮
影をしていきます。
ニコンD300S、AF-S VR18-200mm、F8、1/20秒、新潟
県妙高市、2010.11.7

「カメラのキタムラフォトコンテス2010秋冬」より

表紙：「the Milky way」
林 昌幸さん(徳島県)

会員の皆さんの写真で表紙を飾ろう!　
作品投稿お待ちしています。

http://www.kitamura.jp/photo/shiki/

（応募は→P48）

フォトライフ四季ホームページでは、
取材の裏側がのぞけます

フォトライフ四季

＜撮影データ表記＞カメラ、レンズ、絞り、シャッタースピード、撮影地、撮影日



キヤノン EOS-1D、400mm、F9、1/15秒、ISO100、東京都

＜撮影データ表記＞カメラ、レンズ、絞り、シャッタースピード、ISO感度、撮影地3

写真の力
P O W E R  O F 
PHOTOGRAPH[      ]

水谷章人『極限の形象』より

'65年東京総合写真専門学校を卒業。'70年に富士フォトサロ
ンで個展「限界に挑むスキー」を開き、これをきっかけにさま
ざまなスポーツの一瞬をクローズアップして表現する作品を多
数発表。'93年に日本スポーツプレス協会会長に就任。'01年
からはJCIIスポーツ写真プロ育成セミナー「水谷塾」を主宰。
主な受賞歴に講談社出版文化賞('81年)、日本写真協会作家賞
('07年)など。

全日本剣道選手権大会
写真：水谷章人

剣道の勝敗は一瞬で決まる。今のデジタルカメラでは、その
瞬間を切り取るのはむずかしい。あえてスローシャッターを
使い、剣道をイメージで表現した。この写真は試合のなかで
床の色を際立たせている。ブレはいくら考えても計算通りに
はいかない。運命の瞬間は偶然につくられるものだ。予測で
きないスポーツを芸術にする。それが写真家の技だ。

「乱戦の瞬
またた

き」

この写真は「フォトライフ四季」ホームページhttp://www.kitamura.jp/photo/shiki/にも掲載しています 2



『-デジタル一眼 撮影手帖-散歩と旅で写真が上手くなる』（日経ナショナル ジオグラフィック社/税込1.890円）ではPCCフォトインストラクターが解説をしています5

『NATIONAL
GEOGRAPHIC』より

写真の力
P O W E R  O F 
PHOTOGRAPH[      ]

雲間から差し込む光がハイ・ピー
クスと呼ばれる峰々を照らす。米
国ニューヨーク州北東部にあるア
ディロンダック公園の一帯には標
高1200mを超す峰が40以上も連
なる。伐採や工業によって荒廃し
ていた森や水辺も、かつての姿
を取り戻してきた。（「ナショナル 
ジオグラフィック日本版」2011年
9月号より）
http://www.nationalgeographic.
jp ※表紙写真は2012年8月号

©2012 Michael Melford/
National Geographic

『写真を撮るならココがベストスポット 美しい日本の風景1000』（日経ナショナル ジオグラフィック社/税込1,995円）絶賛発売中 4
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応募総が約10万点を超える全国最大規模の「365日フォトコンテス
ト」。「カメラのキタムラフォトコンテスト」が名前をかえてリニューアル
しました。プロの写真家や専門家が全応募作品を審査していま
す。コンテストの上位入賞作品は、本誌や『フォトコンライフ』で随
時掲載します。詳しくは→P39

日本一のフォトコンテストは
365日チャンスがあります

みんなでつくる『フォトライフ四季』
編集部が選んだ今月の2枚

写真の力
P O W E R  O F 
PHOTOGRAPH[      ]

帰らぬ昔、知らぬ行く末

＜撮影データ表記＞カメラ、レンズ、絞り、シャッタースピード、撮影地、撮影日

「カメラのキタムラフォトコンテスト2010秋冬」より

左の写真：「菊花の舞」
河野彰子さん(高知県)

夕方の明るい時間から夜が更けるのを待ち準備をしまし
た。夜になり菊が一面に咲くなかで空が澄み、星が輝く風景
はあたたかい空気をつくり出していました。

キヤノンEOS-1Ds Mark Ⅱ、フィッシュアイ、F4、972秒、高知
県香南市、2007.11.23

いまでしか、ここでしか

「よみうり風景写真コンテスト2011」より

上の写真：「光葉の舞」
白井賢治さん(広島県)

自然、動物、建造物、人が見事に調和している宮島が大好きで
す。朝の光を浴びながら紅葉が落ちる様子は感動的で、鹿まで
もがその美しさにみとれているようでした。

キヤノンEOS-1D Mark Ⅲ、EF70-300mmIS、F5、AE、広島県
廿日市市(宮島)、2010.11.27

6



9

365日フォトコンテスト
2011秋冬

石谷修三さん（茨城県竜ヶ崎市）撮影地：栃木県
キヤノンEOS 5D Mark Ⅱ、EF28-300mm、F16、1/100秒

河野彰子さん（高知県香南市）撮影地：高知県
キヤノンEOS 1Ds Mark Ⅲ

「白霧の中の貴婦人」「天空の神田」

準特選

色や構図はもちろん、大きなプリントで見たときのスケール感もポイント

撮影を楽しみ、プリント方法も考えて一枚の〝絵〟をつくり出す

作者が「何を撮りたかったか」伝わってくる作品が選ばれる

「
大
銀
杏
（
落
葉
ひ
ろ
い
）」

青
柳
博
樹
さ
ん

（
青
森
県
弘
前
市
）

「
霊
山
を
目
指
す
」

安
野 

孝
さ
ん

（
愛
媛
県
今
治
市
）

髙橋昌平さん（群馬県富岡市）撮影地：群馬県
ニコンD300、200mm、F2.8、AE

「ハイ！ポーズ」

浅岡由次さん（愛知県知立市）撮影地：愛知県
キヤノンEOS Kiss X4、EF70-200mm、F2.8、AE

「なかよし小学生」

樋口雪江さん（茨城県つくばみらい市）撮影地：茨城県
キヤノンEOS 5D Mark Ⅱ、EF24-105mm、F5.6、1/200秒

「西陽が落ちる頃」

準特選
「
服
直
し
の
お
じ
さ
ん
」

山
田 

康
さ
ん

（
静
岡
県
静
岡
市
）

「
安
ら
ぎ
の
瞬
間
（
と
き
）」

北
島
弥
生
さ
ん

（
大
阪
府
大
阪
市
）

「
元
気
一
杯
‼
」

佐
々
木 

健
一
さ
ん

（
北
海
道
札
幌
市
）

安島 博さん（宮城県仙台市）撮影地：福島県
キヤノンEOS 5D Mark Ⅱ、EF24mm、F2、30秒

「冬の戦士 束の間の休息」

特選準特選
「
林
檎
の
煌
き
」

増
田 

恵
さ
ん

（
長
野
県
長
野
市
）

「
過
酷
の
中
で
」

田
中
貴
之
さ
ん

（
大
阪
府
吹
田
市
）

「
注
視
」

石
角
尚
義
さ
ん

（
香
川
県
三
豊
市
）

「
夕
暮
の
町
」

中
山 

八
重
子
さ
ん

（
東
京
都
清
瀬
市
）

自由部門

特選

人部門

特選

風景部門

PCC顧問の田沼武能氏も登場している『フォトコンテスト 必勝の極意』は→P45 8

365日フォトコンテスト2011 秋冬

何が撮りたくて
何を伝えたいか考える

四季折々のワンシーンを切り取って応募する365日フォトコンテスト。
31,137点もの応募のなかから選ばれた上位作品は、
撮影者の気持ちが伝わってくるものばかりでした。

※ 腕自慢コース  人部門  グランプリは、応募者の申し入れにより辞退となりました。

撮影地：神奈川県　キヤノンEOS 50D、100-400mm、F11、1/250秒

石川欽庸さん（神奈川県藤沢市）

グランプリ　
「パール富士」

風景部門

腕自慢コース

撮影地：栃木県　キヤノンEOS Kiss X2、10-17mm（フィッシュアイ）、F3.5、1/25秒

渡部久恵さん（栃木県宇都宮市）

グランプリ　
「視線」

自由部門

365日フォトコンテスト　　　
作品募集

2012 秋冬

シャッターチャンスも応募のチャンスも365
日!! 365日を通して、応募総数約10万点とな
る全国最大規模の写真コンテストです。全国
約1000店舗のカメラのキタムラ店舗で受付
しています(→P39)

[応募期間]
2012年11月15日(木)から
2013年3月15日(金) まで
[応募方法]
カメラのキタムラ店頭で受付いたします
[プリントサイズ]
腕自慢コース：6切・W6切・A4・4切・W4切
腕だめしコース：はがきサイズ・2L・6切・
W6切・A4
[問合せ先]
カメラのキタムラ お客さまなんでも相談室
TEL.050-3116-8888

総評

最近はカメラの性能がよくなり、レベルの高い作品が集ま
るようになりました。そんななかでも、何を撮っているの
かよくわからない作品は、選考からはずれてしまいます。
作者本人は撮ったときの心情も加算して作品を見るのです
が、審査では、そういう加算が何もわからない状態で作品
を見ます。最終的には写した内容から伝わってくるものと
作品が一致したものが残り、さらにそのなかから作品とし
て素敵なもの、すばらしいものが栄誉を勝ちとるのです。

伝わってくるものと作品が一致したもの
審査員：田沼武能氏
写真家、（社）日本写真家協会会長
東京工芸大学芸術学部名誉教授、全日本写真連盟会長
　　　　 フォトカルチャー倶楽部顧問NPO法人

人部門

風景部門

純粋な風景から、田園や都会の風景まで、さまざまな作品
がそろいました。「きれいだな、すごいな、どうやって撮
ったのかな」「こういう所へ行ってみたい、こんな写真を
撮ってみたい」と思わせてくれる作品を選びました。上位
はどれも色や構図が洗練されていますが、大きなプリント
で見たときの、スケール感も大事なポイントになります。
見た人が気持ちを震わせ、ドキドキするような、ハッとし
て心が静かになるような作品が、上位に選ばれています。

写真を見たときのスケール感がポイント
審査員：三好和義氏
写真家

今年は、自分にしか撮れない作品をつくりたいという個性
あふれるものが多かったように感じます。そして何より、
今年はプリントがきれいになりました。お店のアドバイス
をよく聞いていることを作品から感じます。時代はデジタ
ルになりましたが、銀塩のプリントの美しさ、自然さを理
解するようになってきたのではないでしょうか。撮影を楽
しみ、いい作品を生み出して、プリント方法も考えながら
一枚の絵をつくり出している印象を受けました。

銀塩プリントの美しさ、自然さを理解する
審査員：吉村和敏氏
写真家

自由部門

＜撮影データ表記＞カメラ、レンズ、絞り、シャッタースピード
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365日フォトコンテスト
2011秋冬

キヤノンIXY DIGITAL 930IS、F3.5、1/40秒

素直に出た子どもの表情が上位に
審査員：沼田早苗氏
1978年にフリーランスとなる。「財界」「ヨミウリ
ウィークリー」の表紙撮影、商業写真、取材撮影な
どを手がける。

今回は室内の作品が多く、子どもの表情が素直に出
た瞬間をとらえている作品が上位に入ったと思いま
す。そして、プリントに関しては、まだ失敗してい
る人がいて、とても残念でした。きれいなプリント
を見ることで正しい色がわかってきます。お店の銀
塩プリントをぜひ経験してみてください。

キヤノンEOS 5D、50mm、F8、1/400秒フジFinePix S3Pro、AF18-35mm、F8、AE

初心にかえって意識を明確に
審査員：増田勝正氏
1945年東京都出身。犬、猫、ペット専門の動物カ
メラマンとして30年以上従事。犬、猫のスタンダ
ード、歴史、使役犬、生態、行動等に造詣が深い。

全体の作品レベルは上がっています。だからこそ、
もう一度初心にかえって、撮影のアングルや何を伝
えたいかを意識しましょう。そしてプリントにもこ
だわってください。インクジェットは多くの作品と
並ぶと、どうしても見劣りしてしまいます。最後の
工程まで手を抜かないようにしましょう。

自分にしか撮れないシーンを大切に
審査員：川合麻紀氏
横浜生まれ。彩り写真家。雑誌、子ども、ペットフ
ォトなどオールマイティ。TV出演、写真教室、写
真雑誌執筆等、わかりやすい写真指導でも人気。

写真には、普段から身近なものを撮るという記録とし
ての側面もあります。震災後、普段の生活の写真が
実は一番大切なものだと気づいた人も多いのではない
でしょうか。日常を撮った作品ほどオリジナリティに
富んだものはありません。自分にしか撮れないシーン
を大切にして、作品づくりに励みましょう。

特選
山
本
浩
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さ
ん
（
大
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府
大
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市
）

撮
影
地
：
大
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o
n
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、

1
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4
0
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「
夢
～
いっ
ぱ
い
」

綾
木
恵
子
さ
ん
（
静
岡
県
静
岡
市
）

撮
影
地
：
福
井
県

ニコ
ン
D
7
0
0
0
、
18-

2
0
0
㎜
、

F
9
、
1
/
2
0
0
秒

「
家
族
総
出
」

特選特選
石
崎
祐
美
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

撮
影
地
：
エ
ク
ア
ド
ル

キ
ヤ
ノ
ン
Pow
e
r
S
h
o
t

S
D
8
7
0
I
S

「
く
だ
し
ゃ
い
」

今
野
順
公
さ
ん
（
山
形
県
山
形
市
）

撮
影
地
：
山
形
県

キ
ヤ
ノ
ン 

E
O
S
 K
i
s
s

 
X
2
、
Ｆ
2

・

8
、
1
/
1
2
5
秒

「
桜
吹
雪
」

金
森
正
裕
さ
ん
（
岐
阜
県
大
垣
市
）

撮
影
地
：
岐
阜
県

ニコ
ン
D
80

「
届
く
か
な
！
」
青
山
幸
仁
さ
ん
（
兵
庫
県
神
戸
市
）

撮
影
地
：
兵
庫
県

ニ
コ
ン
D
7
0
0
、
タ
ム
ロ
ン
2
0
0

-

5
0
0
㎜
、
F
5

・

6
、
1
/
8
0
0
秒

「
甘
え
ん
坊
」

「
仲
好
し
姉
妹
」

和
田
正
浩
さ
ん

（
青
森
県
青
森
市
）

「
帰
り
道
」

杉
浦
芳
男
さ
ん

（
静
岡
県
浜
松
市
）

準特選

「
餅
つ
き
の
あ
と
で
」

岩
﨑
正
人
さ
ん

（
山
口
県
宇
部
市
）

「パティシエ気分！」
中山 博さん

（東京都武蔵野市）

「達筆？」
堀尾尚美さん

（岐阜県多治見市）

「
休
息
」

神
久
文
江
さ
ん

（
埼
玉
県
児
玉
郡
）

「
何
匹
い
る

 

か
な
ぁ
？
」

津
守
正
行
さ
ん

（
高
知
県
幡
多
郡
）

「
夢
の
中
で
も

 

一
緒
だ
に
ゃ
。」

𡈽𡈽
井 

稚
佳
子
さ
ん

（
大
阪
府
泉
佐
野
市
）

「
語
ら
い
」

田
中
優
子
さ
ん

（
沖
縄
県
那
覇
市
）

準特選準特選

藤本昭三さん
（奈良県北葛城郡）
撮影地：大阪府

グランプリ　
「ひざし」

自由部門

菓子谷 梨沙さん
（山口県山口市）
撮影地：山口県

グランプリ　
「コネコ
 ジャンプ」

ペット部門

中島友子さん
（神奈川県海老名市）
撮影地：神奈川県

グランプリ　
「ぼく座って
 いるのは
 苦手 !!」

こども＆
赤ちゃん
部門

今回の受賞作品のなかにはスマートフォンで撮ったものも。スマホでの写真プリントは→P18 10

腕だめしコース

準特選準特選

審査員：清水哲朗氏
1975年、神奈川県横浜市生まれ。1998年フリーランスとして独立。作品発表のほ
か、雑誌の執筆、取材、写真教室の講師、フォトコンテスト審査などでも活動中。

応募数が増えたことで、作品がより多彩になり、見ごたえがありました。上位
に選ばれたものは、旅を感じさせつつ、そのときのダイジェストなるような瞬
間をとらえ、見る人に「行ってみたいな」「この時間を共有したかったな」と
思わせることができる作品です。旅に訪れた場所をどのように表現するかが、
旅部門に求められているものだと思います。

ダイジェストになる瞬間をとらえる

特選佐
川
能
人
さ
ん
（
北
海
道
札
幌
市
）

撮
影
地
：
北
海
道

オ
リ
ンパス
E-

5
、
E
D
50-

2
0
0
㎜
、

Ｆ
3

・

5
、
1
/
6
4
0
秒

「
秋
の
ご
ち
そ
う
」

特選提
箸 

藍
さ
ん
（
栃
木
県
佐
野
市
）

撮
影
地
：
中
国

ペ
ン
タ
ッ
ク
ス 

K-

r

「
パ
ン
ダ
が
愛
さ
れ
る
理
由
」

上
田
克
彦
さ
ん
（
兵
庫
県
明
石
市
）

撮
影
地
：
兵
庫
県

ニ
コ
ン
D
90
、
50
㎜
、

Ｆ
3

・

2
、
1
/

13
秒

「『
タ
マ
』on 

ス
テ
ー
ジ
」

豊
永
祐
也
さ
ん
（
大
阪
府
池
田
市
）

撮
影
地
：
イ
ン
ド

ニ
コ
ン
D
3
1
0
0
、
18-

1
3
5
㎜

「
は
い
！
ポ
ー
ズ
！
」

「
秋
深
し
」

高
田
彰
憲
さ
ん

（
福
島
県
郡
山
市
）

「くちうつし」
伊﨑 昌さん（熊本県熊本市）

「
お
ど
き
よ
!!
」

森 

洋
司
さ
ん

（
千
葉
県
松
戸
市
）

「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト
」

螺
澤
英
一
さ
ん
（
愛
知
県
豊
田
市
）

「
秋
を
、
駈
け
抜
け
て
」

為
久
公
幸
さ
ん

（
北
海
道
石
狩
市
）

「
楽
し
い
休
日
」

桑
原
龍
央
さ
ん

（
福
島
県
福
島
市
）

ソニーα55、
DT55-200mm、F5.6、
1/1000秒

グランプリ　
「shine」

鈴木 明さん
（静岡県静岡市）
撮影地：トルコ

旅部門

グランプリ　
「プライド」

キヤノンEOS 50D、EF100-400mm、F7.1、1/640秒

宇野浩之さん（北海道釧路市）撮影地：北海道

オリジナリティを追求し選択眼を養う
審査員：池本さやか氏
1993年、朝日新聞社写真部勤務、写真をはじめる。2002年以降、東京を拠点
に海のなかや人間の活動など幅広く撮影、テーマは「Life on Earth」。

生き物の一瞬をとらえた勢いある作品、静かな詩が聞こえてくるような作品、
思い切り笑わせてもらった作品など、見ごたえがあるものが多かったです。上
位の接戦になってくると、やはりプリントの美しいものが圧倒的に有利だと感
じました。皆さんには、自分の写真のオリジナリティを追及してみてほしいで
す。撮影後の選択眼を養うことも、いい作品づくりにつながると思います。

自然部門

審査員の皆さんが重要視している写真のプリント。プリントする紙はどんなものがいいの？ そんな疑問は→P31



有
秋
の
美
を
飾
る

P
C
C
会
員
か
ら
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
る
、
季
節
の
写
真
の
数
々
。

プ
ロ
と
は
ひ
と
味
ち
が
う
技
が
光
る
作
品
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
の
が
「
今
月
の
い
ぶ
し
銀
」
で
す
。

今
月
は
、
フ
ォ
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
中
道
慶
一
さ
ん
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、

写
真
を
撮
り
は
じ
め
た
き
っ
か
け
や
、
講
師
と
し
て
の
心
が
け
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

PCC 会員の
腕自慢

「秋彩の庭園」

「晩秋の景」

今
月
の
い
ぶ
し
銀

　中
道
慶
一
さ
ん

私
が
写
真
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

は
、
今
か
ら
60
年
も
前
の
こ
と
に
な

り
ま
す
。
友
人
か
ら
コ
ダ
ッ
ク
社
の

ボ
ッ
ク
ス
型
ブ
ロ
ー
ニ
ー
版
の
カ
メ

ラ
を
貰
っ
た
こ
と
が
写
真
と
の
出
会

い
で
し
た
。
は
じ
め
て
撮
影
を
し
て

写
真
店
で
現
像
し
た
写
真
は
今
も
記

憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。
時
を
経
て
社

会
人
と
な
り
、
趣
味
と
し
て
本
格
的

に
写
真
を
は
じ
め
ま
し
た
。
モ
ノ
ク

ロ
写
真
の
フ
ィ
ル
ム
現
像
、
引
き
伸

ば
し
、
暗
室
作
業
の
す
べ
て
が
と
て

も
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
現

在
は
進
化
の
激
し
い
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
全
盛
の
時
代
で
あ
り
、
あ
ら
た
な

知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
過
去
の
体
験
が
今
で

も
役
立
つ
こ
と
も
多
く
、
あ
ら
た
め

て
自
分
の
写
真
の
原
点
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

そ
の
後
、
P
C
C
フ
ォ
ト
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
認
定
を
受
け
、
写
真
教

室
の
講
師
を
つ
と
め
て
い
ま
す
。
激

動
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
時
代
に
も
か

『フォトライフ四季』では、PCC会員の皆さんの作品を募集しています。次号のテーマは「冬」。応募は→P48

「晩秋の須川湖」伊藤 利喜雄さん「ツキノワグマの住む山」園部直樹さん

ほかにもまだあるPCC会員の腕自慢

中道さんのインタビュー全文は『フォトライフ四季』ホームページ(http://www.kitamura.jp/photo/shiki/)でも見ることができます

か
わ
ら
ず
、
熟
年
の
生
徒
さ
ん
の
カ

メ
ラ
熱
は
高
く
、
そ
し
て
女
性
の
受

講
生
が
増
え
た
こ
と
も
喜
ば
し
く
感

じ
ま
す
。
写
真
は
楽
し
み
な
が
ら
や

っ
て
い
く
も
の
で
あ
り
、
そ
こ
か
ら

生
ま
れ
る
個
性
の
表
現
で
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
こ
と
を
講
座
を
通
し
て
多

く
の
人
達
と
共
有
す
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
受
講
者
の
熱
意
を
高
め
、

写
真
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

教
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

12
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「紅葉に祈る」徳光ゆかりさん撮影　フジフイルムX-Pro1、XF60mmF2.4 R Macro、F5.6、1/40秒、ISO200、神奈川県鎌倉市、2011.12.10

徳光ゆかり（とくみつ・ゆかり）
大分県別府市生まれ。日本写真映像専門学校芸術学部
卒業。西部毎日広告社制作局カメラマンを経て、フリ
ーランスに。
写真教室の講師をする傍ら、東京、ペルー、ベルギー、
チュニジアなどの撮影をライフワークとしている。現在
PCCでPCCフォトインストラクター養成ディレクター
としても活躍。撮影会「東京ぶらり撮り・808」を毎月
実施中。

＜撮影データ表記＞カメラ、レンズ、絞り、シャッタースピード、ISO感度、撮影地、撮影日

ン
ズ
の
焦
点
距
離
を
自
動
的
に
判
断

し
、
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
倍
率
を
切
り
か

え
て
く
れ
る
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
マ
ル

チ
ビ
ュ
ー
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
」
機
能
。

「
ミ
ラ
ー
レ
ス
で
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
一
眼
レ
フ
と
同
じ
よ
う
に
、

ピ
ン
ト
や
ボ
ケ
の
状
態
を
フ
ァ
イ
ン

ダ
ー
で
確
認
し
な
が
ら
撮
影
で
き
る

の
が
い
い
で
す
ね
。
ま
た
、
レ
ン
ジ

フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
風
の
外
観
と
、
小
さ

な
バ
ッ
グ
に
も
収
ま
る
大
き
さ
も
ち

ょ
う
ど
い
い
。
街
で
写
真
を
撮
る
と

き
は
、
周
囲
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ

う
に
サ
ッ
と
カ
メ
ラ
を
構
え
た
い
で

す
か
ら
ね
」

徳
光
さ
ん
は
そ
う
言
う
と
、X-

P 

ro 

1
を
手
に
、
街
へ
撮
影
に
向
か

い
ま
し
た
。
そ
の
姿
は
さ
わ
や
か
な

秋
の
風
の
よ
う
で
し
た
。

「カメラがデジタルになって1番大きくかわったのは、枚
数を気にせずに撮影できるようになったこと。しかし、
撮ったままにしておいては写真が上手くなりません。画
像はプリントしてはじめて写真になるので、選定をして
プリントすることをすすめています。１枚１枚の写真を
大切に撮り、プリントすることが写真上達の近道になり
ます。無尽蔵にシャッターを切らず、“こころ”で感じた
写真を撮りましょう」

プロの金言

撮影したら選んで
プリントする

徳光さん愛用のカメラ　PCC 会員１名様にプレゼント
フジフイルム X-Pro１＆レンズ（XF35mmF1.4 R）
最高峰の画質と質感で、「ミラーレス一眼」の概念をかえ
たカメラ。街なかの撮影はもちろん、風景写真も思う存分
楽しめます。
官製はがきに①氏名②住所③電話番号④PCC会員番号⑤
今回の『フォトライフ四季』でおもしろかったページ⑥『フ
ォトライフ四季』、PCCでやってほしいこと⑦主に使用し
ているカメラ（デジタル一眼レフ、ミラーレスなど）を記
入の上ご応募ください。PCCへの入会は→P42

Xシリーズ キャッシュバックキャンペーン実施中。X-Pro1
なら1万円、X10なら5千円をキャッシュバック！（9月28日
購入分まで）詳細はhttp://fujifilm.jp/x_cashback/

プレゼント応募締切
2012年9月30日(日)※当日消印有効

締め切り間近！
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徳
光
さ
ん
の
撮
影
の
モ
ッ
ト
ー
は
、

〝
こ
こ
ろ
優
先
〟。
何
を
ど
う
撮
り
た

い
か
と
い
う
自
分
の
気
持
ち
が
基
本

に
な
り
ま
す
。

「
撮
影
は
カ
メ
ラ
を
構
え
た
と
き
の

気
持
ち
、
つ
ま
り
、
何
を
ど
う
表
現

し
た
い
か
に
よ
っ
て
ア
ン
グ
ル
、
絞

り
な
ど
が
決
ま
り
ま
す
。
そ
れ
は
フ

ィ
ル
ム
で
も
、
デ
ジ
タ
ル
で
も
同
じ
。

ど
こ
で
何
を
撮
れ
ば
い
い
の
か
と
悩

む
の
で
は
な
く
、
こ
こ
ろ
の
針
が
ふ

れ
た
と
き
に
自
由
に
撮
れ
ば
い
い
ん

で
す
」

徳
光
さ
ん
の
写
真
教
室
で
生
徒
に

教
え
て
い
る
の
は
、
自
分
が
感
じ
た

も
の
を
写
真
で
表
現
す
る
た
め
の
心

構
え
。
テ
ン
ポ
よ
く
語
ら
れ
る
写
真

哲
学
は
、
写
真
を
撮
る
喜
び
を
再
度

気
づ
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

徳
光
さ
ん
が
愛
用
し
て
い
る
カ
メ

ラ
は
、フ
ジ
フ
イ
ル
ム 
X-

Pro 

1
。

高
い
解
像
力
や
操
作
性
な
ど
注
目
す

べ
き
点
が
多
い
カ
メ
ラ
で
す
。
徳
光

さ
ん
が
気
に
入
っ
て
い
る
の
は
、
レ

ン
ズ
を
交
換
す
る
と
、
カ
メ
ラ
が
レ

撮
影
モ
ー
ド
は

〝
こ
こ
ろ
優
先
〟
が
基
本

V
o
l.

6

　徳
光
ゆ
か
り
さ
ん

撮影機材＆持ち物リスト
【カメラボディ】
フジフイルム X-Pro１、フジフイルム X10、フジ
フイルム KLASSE W

【交換レンズ】
XF18mmF２ R、XF35mmF1.4 R、XF60mmF2.4 
R Macro

【その他】
ミニ三脚、予備電池、扇子とハンドタオル（写真
教室などで話すときは温度調整のため年中必須）

〝こころ〟で撮る、徳光ゆかりさんの

必携アイテム

〝
こ
こ
ろ
の
針
〟
が

ふ
れ
た
と
き
に
撮
る

カ
メ
ラ
は
す
ば
や
く

自
然
体
で
構
え
た
い

思
い
出
を

つ
く
る

道
具
た
ち

思い出シリーズ 1

いつでも撮れるようにカメラのス
トラップは手に巻くことが多いそう
です。徳光さんがフジフイルムX- 
Pro１で鎌倉の紅葉を撮った写真
は、左のページに掲載。

カメラが３つも収納されている
とは思えないサイズ。海外の撮
影旅行も小さな鞄で身軽にいく
そうです。ポケットのなかから
カメラをすぐに取り出せるよう
に、ジャケットを着用して撮影
することもあります。

収納力抜群の
ショルダーバッグ

液晶モニター用フード

自分流に
アレンジした
カメラケースなど
人気製品を使用していると、ケースなども人と同じになり、撮影
会などで区別がつきづらくなります。そこで考えたのが、徳光さ
ん流のちょっとしたアレンジ。カメラケースの紐を、ペルーの友
人が編んだカラフルな紐に付け替えることで、自分仕様にしたそ
うです。また、カメラバッグの中の小物も、好きな柄で統一。江
戸時代の判じ絵「かまわぬ」は徳光さんのお気に入りです。

液晶モニターでの画像の確認は、どうしても見づらいもの。視力
の悪い人にとってはなおさらです。とくに日差しの強い屋外での
色や明るさ、ピントの確認は困難を極めます。そこで便利なのが、
拡大鏡のついた液晶モニター用フード。これがあれば、その場で
確認して次の１枚をどう撮るか決めることができますね。

徳光ゆかりさんが養成ディレクターを務めるPCCフォトインストラクター資格取得講座は→P37

〝
こ
こ
ろ
優
先
〟
の
写
真
を
大
切
に
す
る

写
真
家
・
徳
光
ゆ
か
り
さ
ん
。

機
材
を
で
き
る
だ
け
コ
ン
パ
ク
ト
に
し
て
、

風
の
よ
う
な
気
分
で
身
軽
に
撮
影
を
楽
し
む
た
め
の

心
構
え
を
う
か
が
い
ま
し
た
。



http://www.kitamura.jp詳しくは
カメラのキタムラ　マイフォトボックス

このページに掲載している作品は、カメラのキタムラ主催のフォトコンテストの入賞作品です

マイフォトボックスの使い方 ※マイフォトボックスのサービス内容は、2012年8月1日現在のものです

2.

会員登録をした後に、会員IDとパスワードを入
力し「ログイン」をクリックします。

3.

「新規アルバム作成」をクリックします。

1.

http://www.kitamura-print.com/my_photo_
box のカメラのキタムラホームページ内で「ロ
グインはこちらから」をクリック。マイフォト
ボックスの項目の「つかう」をクリックします。

5.

アップロード画面で写真を選択し、選び終えた
ら「保存」をクリックします。

6.

アルバムがアップロードされました。

4.

アルバムのタイトルとコメントを入力し、「次
へ」をクリック。

「なかよし小学生」浅岡由次さん

「おやすみ」伊藤要介さん

「元気一杯!!」佐々木 健一さん

タイトル・コメントを入力

ログインマイフォトボックスを選択

「次へ」をクリック

「保存」をクリック

「新規アルバム作成」を
クリック

写真を選択

スマートフォンのアプリでも
マイフォトボックスが登場
マイフォトボックスはパソコンとスマートフォン（iPhone、Android）の両方で
データを管理できます。
無料アプリをダウンロードすれば、スマートフォンから撮影した写真をアップロ
ードでき、マイフォトボックスの写真をいつでも気軽に楽しむことができます。
アプリからマイフォトボックスに保存した写真で、写真プリントやフォトブック
も注文することができます。

Play ストアから
「キタムラ」で
検索してください

Android

App Storeから
「キタムラ」で
検索してください

i Phone
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皆
さ
ん
は
、
ど
ん
な
カ
メ
ラ
で
写

真
を
撮
っ
て
い
ま
す
か
？ 

最
近
で
は

コ
ン
パ
ク
ト
デ
ジ
カ
メ
、
デ
ジ
タ
ル

一
眼
、
ミ
ラ
ー
レ
ス
一
眼
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
携
帯
電
話
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
機
器
で
撮
影
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
カ
メ
ラ
が
一
家
に

1
台
だ
け
で
は
な
く
な
っ
た
今
、
写

真
が
バ
ラ
バ
ラ
に
保
存
さ
れ
て
し
ま

っ
て
、
大
切
な
記
録
や
思
い
出
が
ど

こ
か
に
忘
れ
去
ら
れ
て
し
ま
う
恐
れ

も
あ
る
の
が
現
状
で
す
。
そ
ん
な
こ

と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら

紹
介
す
る
３
つ
の
方
法
で
、
思
い
出

の
写
真
を
整
理
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

１ 

写
真
を
１
ヶ
所
に
集
め
る

ま
ず
は
使
っ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
に
、

い
ろ
い
ろ
な
機
器
で
撮
影
さ
れ
た
写

真
を
集
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

2 

日
付
と
イ
ベ
ン
ト
で
ま
と
め
る

フ
ォ
ル
ダ
名
に「
日
付
＋
イ
ベ
ン
ト

名
」
を
つ
け
て
写
真
を
保
存
す
る
と
、

写
真
を
探
す
の
が
簡
単
に
な
り
ま
す
。

3 

安
全
に
写
真
を
保
管
す
る

せ
っ
か
く
集
め
た
写
真
も
、
パ
ソ
コ

ン
が
壊
れ
て
し
ま
え
ば
、
一
瞬
に
し

て
消
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
事

態
に
備
え
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
画

像
保
管
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

思い出の写真は、写っているみんなで共有したいですよね 「私が主役？」今 明美さん

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
に
入
っ
て
い
る
写
真
を
、

ま
と
め
て
保
存
し
、
家
族
や
友
人
と

見
た
り
保
存
し
合
っ
た
り
で
き
る
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

　Ｐ
Ｃ
Ｃ
に
届
い
た
メ
ー
ル

　

多
種
多
様
に
な
っ
た
機
器
で

写
真
が
忘
れ
去
ら
れ
る
？

写
真
を
整
理
す
る
た
め
の

た
っ
た
３
つ
の
方
法

写
真
を
ス
ッ
キ
リ
保
管
す
る

た
っ
た
３
つ
の
整
理
術

バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た
思
い
出
の
写
真
を
ま
と
め
て
共
有
す
る

今
や
、「
一
家
に
１
台
」
で
は
な
く
「
一
人
に
１
台
」
に
な
っ
た
カ
メ
ラ
機
器
。

手
軽
で
便
利
に
な
っ
た
反
面
、
写
真
の
デ
ー
タ
が
バ
ラ
バ
ラ
に
保
存
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

そ
ん
な
お
困
り
事
を
解
決
す
る
、
た
っ
た
３
つ
の
簡
単
な
写
真
整
理
術
が
あ
る
ん
で
す
。

思
い
出
を

残
す

新
方
法

思い出シリーズ 2

カ
メ
ラ
の
キ
タ
ム
ラ
の
「
マ
イ
フ

ォ
ト
ボ
ッ
ク
ス
」
は
、
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

上
に
画
像
を
保
管
・
閲
覧
で
き
、
共

有
も
で
き
ま
す
。
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ

ン
と
マ
イ
フ
ォ
ト
ボ
ッ
ク
ス
の
二
重

保
管
が
で
き
る
の
も
安
心
で
す
。

ま
た
、
マ
イ
フ
ォ
ト
ボ
ッ
ク
ス
に

保
存
し
て
あ
る
画
像
は
、
簡
単
に
プ

リ
ン
ト
や
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
の
注
文
が

で
き
ま
す
。
特
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の「
マ
イ
フ
ォ
ト
ボ
ッ
ク
ス 

ア
プ
リ
」

を
使
う
と
、
自
動
的
に
最
適
な
レ
イ

ア
ウ
ト
で
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
を
つ
く
る

事
が
で
き
る
ん
で
す
！

安
心
、
安
全
、
便
利
な
マ
イ
フ
ォ

ト
ボ
ッ
ク
ス
は
、
1.
5
Ｇ
Ｂ
ま
で

無
料
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

このページでは木村隆良さん(愛知県)ほか6名の「写真データの保存方法が知りたい」というご要望にお応えしました 16
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※店舗により衣装は異なります。詳しくはお近くの店舗までお問い合わせください。

お客さま なんでも相談室 TEL.050-3116-8888 受付時間10：00～20：00 年中無休　専門のスタッフがお電話で全力サポート！

http://www.studio-mario.jp

スタジオマリオ

スタジオマリオの七五三ここがお得

1.９月30日までの平日なら、七五三撮影料3,150円 ( 税込 )が無料 3.お買い上げ金額に応じて選べるプレゼント2.千歳飴をもれなくプレゼント

着つけ、ヘアメイクはスタジオマリオにおまかせでらくらく

る
と
お
参
り
用
の
着
物
も
お
得
に
レ

ン
タ
ル
で
き
ま
す
。

　わ
く
わ
く
し
た
気
分
で
楽
し
い
記

念
日
を
す
ご
せ
る
ス
タ
ジ
オ
マ
リ
オ

を
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ジ
オ
マ
リ
オ
に
は
、
お
買
い

上
げ
の
写
真
画
像
を
イ
ン
デ
ッ
ク
ス

付
き
の
Ｃ
Ｄ
に
ま
と
め
ら
れ
る
「
マ

リ
オ
フ
ォ
ト
Ｃ
Ｄ
」（
１
枚
５
２
５
０

円
）
が
あ
り
ま
す
。

七
五
三
の
お
祝
い
が
終
わ
っ
た
ら
、

そ
ろ
そ
ろ
年
賀
状
の
準
備
が
は
じ
ま

り
ま
す
。「
マ
リ
オ
フ
ォ
ト
Ｃ
Ｄ
」

を
お
近
く
の
カ
メ
ラ
の
キ
タ
ム
ラ
に

持
っ
て
い
け
ば
、
お
気
に
入
り
の
一

枚
を
選
ん
で
、
写
真
入
り
年
賀
状
を

つ
く
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
す
く
す

く
と
成
長
し
た
わ
が
子
の
写
真
を
添

え
て
、
年
始
の
あ
い
さ
つ
を
す
れ
ば
、

ご
家
族
や
ご
親
戚
は
も
ち
ろ
ん
、
親

し
い
ご
友
人
や
恩
師
に
も
喜
ば
れ
る

こ
と
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

ジ
オ
マ
リ
オ
で
は
、
撮
影
の
と
き
に

何
着
で
も
着
替
え
が
で
き
る
の
で
、

ゆ
と
り
が
あ
れ
ば
、
そ
の
分
素
敵
な

記
念
写
真
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　お
参
り
は
も
ち
ろ
ん
大
切
。
で
も

一
生
残
る
記
念
写
真
も
す
ば
ら
し
い
も

の
に
す
る
た
め
に
、
早
い
時
期
に
気

持
ち
の
余
裕
を
も
っ
て
撮
影
を
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
９
月
30
日
ま
で

の
平
日
な
ら
、
通
常
３
１
５
０
円
の

撮
影
料
が
無
料
。
さ
ら
に
、
同
じ
く

９
月
30
日
ま
で
に
七
五
三
撮
影
を
す

　七
五
三
の
シ
ー
ズ
ン
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
ね
。
一
般
的
に
七
五
三
の
お
参

り
は
、
11
月
15
日
前
後
の
土
日
や
祝

日
が
ピ
ー
ク
に
な
る
よ
う
で
す
。
シ
ー

ズ
ン
に
な
る
と
、
ど
こ
の
ス
タ
ジ
オ
も

混
雑
し
て
し
ま
う
の
で
、
早
め
に

七
五
三
撮
影
の
予
約
を
し
、
時
間
に

余
裕
を
持
つ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
Ｐ
Ｃ
Ｃ
特
別
賛
助
企
業
の
ス
タ

ゆ
と
り
の
あ
る
撮
影
で

一
生
残
せ
る
記
念
写
真
を

七
五
三
の
写
真
で

年
賀
状
を
つ
く
る

七
五
三
は
早
め
に
撮
る

ゆ
と
り
を
持
つ
先
手
必
勝
の
知
恵

知
っ
て
る
人
が
や
っ
て
い
る

七
五
三
の
お
祝
い
写
真
は
、
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
混
雑
し
て
し
ま
い
が
ち
。

早
め
に
撮
影
を
予
約
し
て
、
ゆ
と
り
あ
る
記
念
撮
影
を
す
れ
ば
、

一
生
モ
ノ
の
写
真
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

洋装の衣装も用意しています 年３回発行のスタジオマリオの
フリーマガジン。全国の店舗で
もらえます

スタジオマリオの大人気商品
「マイピクチャーコレクション」もご用意
七五三写真を本格的写真集にしちゃいましょう

Tポイントが貯まる・使える写真館は、スタジオマリオだけ！ 18

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
っ
た
写
真

を
簡
単
に
プ
リ
ン
ト
に
で
き
る
の
は

ご
存
知
で
し
た
か
？ 

最
近
の
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
素
数
で
あ
れ
ば
、

Ｌ
サ
イ
ズ
は
も
ち
ろ
ん
、
大
き
く
伸

ば
し
て
プ
リ
ン
ト
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
も
し
、
お
気
に
入
り
の
写
真

が
撮
れ
た
ら
、
大
き
く
プ
リ
ン
ト
し

て
部
屋
に
飾
る
の
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
っ
た
写
真

を
プ
リ
ン
ト
す
る
に
は
、
お
店
の
写

真
受
付
端
末
か
ら
注
文
す
る
方
法
、

ア
プ
リ
を
使
っ
て
簡
単
に
注
文
す
る

方
法
の
２
通
り
が
あ
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
っ
た

写
真
は
、
デ
ジ
カ
メ
の
写
真
と
か
わ

ら
な
い
の
で
、
写
真
プ
リ
ン
ト
に
す

る
以
外
に
も
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
を
つ
く

っ
た
り
、
写
真
年
賀
状
に
使
っ
た
り

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
活
用
し
て
写
真
ラ
イ
フ
を

充
実
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

アプリでフォトブックを
つくることも

http://www.kitamura.jp

写真のプリントは店頭の受付機からもアプリからも注文できます

カメラのキタムラ

スマートフォンの写真をプリントや年賀状に

1.店頭の受付機で簡単に注文できます 3.プリントは大伸ばしもできます2.スマートフォンのアプリでも注文できます

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
っ
て
便
利
で
す

よ
ね
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
気
楽

に
写
真
が
撮
れ
て
、
さ
ら
に
い
ろ
い

ろ
な
ア
プ
リ
で
加
工
も
で
き
ち
ゃ
う

の
で
、
つ
い
つ
い
楽
し
く
、
た
く
さ

ん
撮
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

後
で
ふ
り
返
っ
た
と
き
に
、
素
敵

な
思
い
出
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
の
は
、
日
常
を
写
し
た
写
真
な
ん

で
す
。
写
し
た
そ
の
と
き
に
見
て
も
、

あ
ま
り
い
い
と
思
わ
な
い
写
真
で
も
、

時
が
経
て
ば
感
じ
方
が
か
わ
っ
て
き

ま
す
。
身
近
な
風
景
も
子
ど
も
の
成

長
も
、
気
が
つ
け
ば
ど
ん
ど
ん
変
化

し
て
い
く
も
の
で
す
。
そ
ん
な
移
り

ゆ
く
時
代
を
と
ら
え
る
に
は
、
い
つ

も
持
っ
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が

大
活
躍
し
ま
す
。

何
気
な
い
日
常
の
写
真
を
メ
モ
の

よ
う
に
撮
る
こ
と
が
で
き
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
。
皆
さ
ん
は
そ
の
写
真
を

ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

日
常
の
写
真
は

素
敵
な
思
い
出
に
な
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
写
真
を

プ
リ
ン
ト
や
年
賀
状
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
っ
た

何
気
な
い
日
常
を
思
い
出
に

ス
マ
ホ
で
秋
の
写
真
を
思
い
出
に
残
す

芸
術
の
秋
。
カ
メ
ラ
を
持
ち
歩
い
て
撮
影
を
楽
し
ん
で
い
る
人
も
多

い
の
で
は
？ 

最
近
で
は
、
日
常
の
光
景
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮

る
人
も
多
く
見
か
け
ま
す
よ
ね
。
実
は
、
そ
の
よ
う
に
し
て
撮
っ
た

日
常
の
写
真
は
素
敵
な
思
い
出
と
し
て
残
る
ん
で
す
。

思
い
出
の

残
し
方

２
通
り

思い出シリーズ 3

レイアウトの調整も簡単 プリントはLサイズから大伸ばしもできます

スマホで撮った写真で年賀状をつくろう！写真年賀状のアイデアは→P26

スマートフォンで撮った写真で年賀状もつくれます
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明暗差がある背景とのバランスを考え、どちらにもピントが合うよう少々絞り
込んで撮影。マクロレンズでもこんなスナップ的な撮り方ができます
ニコンD300S、105mmマクロ、F8、1/10秒、-2.0EV、ISO200、三脚使用

マクロレンズの特徴を活かし、柔らかい丸ボケを美しく出した例です。ピント
の合った柵と紅葉の距離が離れるほどボケは大きく美しくなります
ニコンD300S、105mmマクロ、F2.8、1/30秒、-1.3EV、ISO200、三脚使用

『マクロレンズ』の〝ソコシリ〟

マ
ク
ロ
レ
ン
ズ
は
単
焦
点
レ
ン
ズ

の
た
め
、
被
写
体
の
大
き
さ
を
変
化

さ
せ
る
に
は
カ
メ
ラ
を
前
後
に
動
か

し
て
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
被
写
体
を

限
界
ま
で
大
き
く
写
し
た
い
場
合
は

最
短
撮
影
距
離
ま
で
カ
メ
ラ
を
近
づ

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

最
短
撮
影
距
離
は
レ
ン
ズ
の
先
端

か
ら
で
は
な
く
、
カ
メ
ラ
の
セ
ン
サ

ー
が
配
置
さ
れ
て
い
る
位
置
か
ら
の

距
離
に
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ほ
と
ん
ど
の
マ
ク
ロ
レ
ン
ズ
に
対

応
し
て
い
る
A
 F(

オ
ー
ト
フ
ォ
ー

【
コ
コ
が
ポ
イ
ン
ト 

２
】

限
界
ま
で
大
き
く
撮
る
に
は
マニュ
ア
ル
フ
ォ
ー
カ
ス
が
便
利

マ
ク
ロ
レ
ン
ズ
は
〝
接
写
が
得
意

な
レ
ン
ズ
〟
と
い
う
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
遠
く
に
あ
る
被
写
体
に
も

し
っ
か
り
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
単
焦
点
レ
ン
ズ
で
あ

る
た
め
、
開
放
絞
り
値
が
明
る
く
、

描
写
や
ボ
ケ
具
合
が
美
し
い
の
も
マ

ク
ロ
レ
ン
ズ
の
持
ち
味
で
す
。
通
常

の
風
景
や
人
物
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
、
ス

ナ
ッ
プ
な
ど
に
も
積
極
的
に
活
用
し

た
い
レ
ン
ズ
と
い
え
ま
す
。

　

た
だ
し
せ
っ
か
く
の
描
写
力
や
ボ

【
コ
コ
が
ポ
イ
ン
ト 

３
】

遠
く
の
被
写
体
に
も
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
ら
れ
る

センターにない被写体にしっかりとピントが合うよう、MFで厳密に
合わせました
ニコンD300S、105mmマクロ、F2.8、1/400秒、-0.3EV、ISO400

カ
ス
）
は
被
写
体
に
近
づ
く
ほ
ど
ピ

ン
ト
を
合
わ
せ
に
く
く
な
る
た
め
、

M
F(

マ
ニ
ュ
ア
ル
フ
ォ
ー
カ
ス
）
を

使
っ
て
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
ま
す
。

被
写
体
を
限
界
ま
で
大
き
く
写
す

に
は
、
ま
ず
M
 F
に
設
定
し
、
あ
ら

か
じ
め
最
短
撮
影
距
離
に
ピ
ン
ト
を

固
定
し
て
お
き
、
被
写
体
を
フ
ァ
イ

ン
ダ
ー
や
モ
ニ
タ
ー
で
確
認
し
な
が

ら
カ
メ
ラ
を
前
後
さ
せ
て
ピ
ン
ト
が

合
う
位
置
を
探
し
ま
す
。

ピ
ン
ト
合
わ
せ
が
〝
紙
一
重
〟
と

言
わ
れ
る
ほ
ど
繊
細
に
な
る
の
で
、

緻
密
さ
が
必
要
で
す
。

このコーナーでは森田正義さん(北海道)ほか5名の「マクロレンズの撮影方法を知りたい」というご要望にお応えしました

ケ
味
も
、
手
ブ
レ
を
し
て
し
ま
っ
て

は
台
無
し
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　三
脚
が
使
え
る
場
所
で
は
し
っ
か

り
固
定
し
、
手
持
ち
撮
影
で
も
手
ブ

レ
補
正
機
能
を
活
用
す
る
な
ど
し
て

撮
影
に
挑
み
ま
し
ょ
う
。

通
常
の
レ
ン
ズ
と
は
ひ
と
味
ち
が

う
描
写
を
見
せ
て
く
れ
る
マ
ク
ロ
レ

ン
ズ
。
身
近
な
場
所
で
も
「
小
さ
な

秋
」
を
み
つ
け
て
く
れ
る
、
マ
ク
ロ

レ
ン
ズ
な
ら
で
は
の
表
現
を
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

20

｢溶けるようなボケ｣ が魅力のマク
ロレンズ。無理に最短撮影距離まで
近づかず、美しいボケを活かせる適
度な距離からフレーミングしました
ニコンD300S、105mmマクロ、F2.8、
1/25秒、+0.3EV、ISO200、三脚使用

通常の単焦点レンズとして使えるのもマクロレンズのメリット　ニコンD300S、105mmマクロ、F16、1/6秒、-0.7EV、ISO200、千葉県(本土寺)、2010.11.29、三脚使用

『マクロレンズ』の〝ソコシリ〟
第1回 秋マクロに初挑戦そこが知りたい！ 初心者向け講座

ナビゲーター・服部考規さん

小
さ
な
も
の
を
大
き
く
写
し
た
い

場
合
、
通
常
の
レ
ン
ズ
で
は
近
づ
け

る
限
界
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
以
上
近

づ
い
て
撮
影
す
る
と
ピ
ン
ト
が
合
わ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
限

界
の
距
離
を
「
最
短
撮
影
距
離
」
と

呼
び
、
標
準
的
な
ズ
ー
ム
レ
ン
ズ
だ

と
約
50
セ
ン
チ
、
望
遠
レ
ン
ズ
で
は

さ
ら
に
長
く
な
る
た
め
、
ア
ッ
プ
を

撮
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
で

は
小
さ
な
も
の
を
大
き
く
撮
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
で
役
立
つ
の
が
「
マ
ク
ロ
レ

ン
ズ
」
で
す
。
接
写
が
得
意
な
レ
ン

ズ
で
、
最
短
撮
影
距
離
が
短
い
た
め
、

実
物
と
同
じ
大
き
さ
（
等
倍
）
や
、

半
分
の
大
き
さ
（
１
／
２
倍
）
に
ま

で
拡
大
し
て
セ
ン
サ
ー
に
写
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

通
常
、
マ
ク
ロ
レ
ン
ズ
は
、
標
準

(
50
ミ
リ
前
後
）・
中
望
遠(

1
0
0

ミ
リ
前
後
）・
望
遠(

2
0
0
ミ
リ
前

後
）
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

【
コ
コ
が
ポ
イ
ン
ト 

1
】

マ
ク
ロ
レ
ン
ズ
に
は
標
準
・
中
望
遠
・
望
遠
の
３
種

思
い
出
を

残
す

テ
ク
ニッ
ク

＜撮影データ表記＞ カメラ、レンズ、絞り、シャッタースピード、補正、ISO感度、撮影地、撮影日、その他

思い出シリーズ 4

1
9
7
3
年 

神
奈
川
県
茅
ヶ
崎
市
生
ま
れ
。
日
本
写
真
芸
術
専
門
学
校
卒
業
後
、

風
景
写
真
家
・
竹
内
敏
信
氏
の
助
手
、
写
真
関
連
会
社
勤
務
を
経
て
フ
リ
ー
と
な

る
。
現
在
、
Ｐ
Ｃ
Ｃ
の
フ
ォ
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
講
師
な
ど
で
活
躍
中
。

服
部
さ
ん
の
紅
葉
撮
影
教
室
は
Ｐ
40
を
チ
ェ
ッ
ク
。

服
部
考
規
（
は
っ
と
り
・
た
か
の
り
）
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秋
の
水
面
【
あ
き
の
す
い
め
ん
】

季
節
ご
と
に
か
わ
る
水
面
の
色
を
撮
影
し
ま
し
ょ
う
。
水
面
が

き
ら
き
ら
輝
く
感
動
は
、
露
出
補
正
を
調
整
す
る
こ
と
で
写
真

に
と
じ
こ
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

皆さんのこれだと思う被写体の写真、かわった撮り方をした写真をお送りください（テーマ:冬）。応募方法は→P48

ド
ー
ナ
ツ
【
ど
ー
な
つ
】

丸
い
穴
に
花
や
人
、
街
を
入
れ
て
、
い
つ
も
と

違
っ
た
雰
囲
気
に
。
長
方
形
や
正
方
形
で
は

な
い
「
丸
い
枠
」
で
構
図
を
考
え
る
の
も
楽
し

い
も
の
で
す
。

野田信也さん

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

【
は
ろ
う
ぃ
ん
】

最
近
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
時
期
に
幼
稚
園
で
仮

装
を
し
た
り
、
街
で
パ
レ
ー
ド
が
開
催
さ
れ

た
り
と
、
身
近
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
パ
レ
ー
ド
参
加
者
は
撮
ら
れ
る
こ
と

を
承
知
の
上
で
参
加
し
て
い
る
場
合
が
多
い

の
で
、
一
声
か
け
れ
ば
ポ
ー
ズ
を
決
め
て
く

れ
る
こ
と
も
。

津吹 猛さん

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
・

ス
コ
ッ
チ

【
あ
ん
て
ぃ
ー
く
・
す
こ
っ
ち
】

津
吹
さ
ん
の
好
き
な
雰
囲
気
た
っ
ぷ
り
に

撮
影
さ
れ
て
い
る
の
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
最
近
の
カ
メ
ラ
に
搭
載
さ
れ
て
い
る
フ

ィ
ル
タ
ー
機
能
を
使
い
、
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ

ッ
ク
な
写
真
を
撮
る
の
も
、
写
真
の
楽
し
み

方
の
ひ
と
つ
で
す
。

紅
葉
の
窓

【
こ
う
よ
う
の
ま
ど
】

黄
色
と
赤
の
窓
か
ら
見
え
る
の
は
日
本
ア
ル

プ
ス
。
紅
葉
を
脇
役
に
す
る
こ
と
で
、
景
色

が
一
層
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
に
な
り
ま
す
。

牧寄芳彦さん
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秋
編

被
写
体
大
辞
典
第
6
回

街
中
す
べ
て
が
写
真
の
主
役

街
中
の
紅
葉
、
落
ち
葉
の
じ
ゅ
う
た
ん
。
秋
の
撮
影
が「
紅
葉
の
名

所
」
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
ね
。
さ
ら
に
、
被
写
体
は
紅

葉
だ
け
で
な
く
、
身
近
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
さ
て
、
今
年
の
秋
は

何
を
撮
り
ま
し
ょ
う
か
。

思
い
出

発
見
講
座

思い出シリーズ 6小
天
狗
【
こ
て
ん
ぐ
】

季
節
を
感
じ
る
も
の
と
一
緒
に
写
せ
ば
、
子
ど
も
の
成
長
を
よ
り
印
象
深
く
す
る
一
枚
に
。
米
長
さ
ん
の
作
品

は
、「
小
天
狗
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
が
、
両
手
で
葉
を
持
っ
た
お
子
さ
ん
の
表
情
が
ぴ
っ
た
り
で
す
。

工
事
中
【
こ
う
じ
ち
ゅ
う
】

「
こ
こ
に
新
し
い
建
物
が
建
つ
の
か
」
と
思
っ
て
い

た
ら
、
い
つ
の
間
に
か
完
成
し
て
い
る
も
の
。
毎

日
の
積
み
重
ね
の
「
瞬
間
」
を
と
ら
え
る
の
も
写

真
の
お
も
し
ろ
さ
で
す
。
街
の
景
色
も
入
れ
て

「
そ
の
時
代
」
を
残
し
ま
し
ょ
う
。

床島央明さん 藤乃 葉さん

米長時正さん

公
園
【
こ
う
え
ん
】

タ
イ
ト
ル
は「
秋
を
探
し
に
」。
写
真
か
ら
読
み
取

れ
る
も
の
以
上
に
意
味
を
持
た
せ
る
の
が
タ
イ
ト

ル
。
何
を
感
じ
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
た
の
か
忘

れ
な
い
よ
う
に
、
思
い
浮
か
ん
だ
タ
イ
ト
ル
を
メ

モ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

米長時正さん

名前の記載がない写真は、PCC事務局 のだまゆが撮影
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自分の想いを作品にのせて、見に来るあなたに届けたい

感性を磨く作品づくりに励む雲のある風景をテーマに　一年間の精進を見てもらえたら

原槙春夫先生と仲間達
2012年5月17日(木)～5月23日(水)
原槙春夫先生のもと、写真表現について学んでいます。
感性を活かした写真づくりは楽しく、ときには悩む時間で
もありました。今回の写真展では、忘れられないひととき
の出会いや季節の音を表現した作品を展示しました。

第6回CAMARADE写真展
2012年5月10日(木)～5月16日(水)
写真を終生の趣味として、同じ教室で学んだ仲間です。
それぞれ、人物スナップ、街や自然の風景など、興味の
赴くままに楽しく撮影しています。今回は、撮影者自身が

「今年はこれ」と思う作品を展示しました。

写真展の主催クラブで本誌『フォトライフ四季』をご希望の方はご連絡ください。03-3356-3552（土日祝を除く10:00～18:00）

第23回UPCフォトクラブ写真展
2012年3月29日(木)～4月4日(水)
UPCフォトクラブは、結成23年目の写真愛好家グループ
です。これまで、月に１回の例会と、年に2～3回の撮影
会というペースで活動してきました。私たちは、会員の
個性を大切に、感性を磨く作品づくりに励んでいます。

息子の還暦、私の米寿の記念に

第11回ニッコールクラブ東銀座写游支部写真展
2012年3月22日(木)～3月28日(水)
ニッコールクラブ東銀座写游支部は、ニコン塾の受講生
有志が集まったグループです。写真を楽しみながら、年1
度のペースで写真展を開いてきました。今年は「雲のあ
る風景」をテーマに54点の作品を展示しました。

第4回NK-5写真同好会写真展
2012年3月15日(木)～3月21日(水)
私たちはNK-5ニコンカレッジを受講した仲間でつくった
写真同好会です。芳賀健二先生のもと、楽しく写真の上
達を目指しています。今回は、この一年間の精進の結果
を見てもらえたらと思い企画しました。

震災に負けず、よい撮影ができた 出かける度にまた行きたくなる

第3回EP会写真展Beautiful
2012年5月24日(木)～5月30日(水)
EP会（Enjoy Photo会）は、EOS学園の川合教室卒業生
が主体となって2006年に結成した会です。今回の写真展
のお題は「Beautiful」。メンバーの想い想いの「Beautiful」
を展示しました。

正村直子 親子展　　
2012年4月12日(木)～4月18日(水)
私が還暦を迎えたときに、鉄道写真を撮っていた息子の
すすめで写真を再開しました。いまでは息子も還暦を過
ぎ、私も米寿を迎え、その記念として、撮りためた旅の
風景と蒸気機関車の情景を発表しました。

第17回キヤノンフォトクラブ東京フラワー写真展「季色の中で」
2012年4月5日(木)～4月11日(水)
私たちのクラブは、高橋 扶臣男先生の指導のもと18年目
に入りました。昨年の活動では、東北大震災もありまし
たが、撮影会は予定通り実施できました。特に、蓼科湖、
雨の日の日光植物園ではよい撮影ができました。

大林ひろ子写真展「希望の国ベトナムへ」
2012年4月19日(木)～4月25日(水)
ベトナムは出かける度にまた行きたくなる場所です。笑
顔の子ども達や、働き者の女性達など、人間味や家族愛
にあふれています。趣味としてはじめた写真も十年が過
ぎ、ひとつの区切りとして写真展を開きました。

撮影者が「今年はこれ」と思う作品を 忘れられない出会いや季節の音を感じて 今年1年の成果が集結

Thanks for Coming

官製はがきに
①氏名(グループの場合はグループ名と代表者名)②住所③電話番号
④あなたのギャラリー体験談をご記入の上、ご応募ください。

『フォトライフ四季』編集部が選ばせていただき、12月10日発行の次
号『フォトライフ四季』に掲載します。
[応募先]NPO法人フォトカルチャー倶楽部

「ギャラリー体験談を教えてください」係
〒160-0004　東京都新宿区四谷4-28-20-205
応募期限：2012年10月10日（水）※当日消印有効

　写真展を開くことは、仲間との出会いにつながったり、撮影の視
野を広げてくれたり、得るものが多い活動です。
でも、きっかけがなくて、いまだ写真展を開いたことがないという
人が多いことも事実。そんな人のために、写真展を開いたあなたの
ギャラリー体験談をきかせてください。
例えば、写真展で嬉しかったこと、楽しかったこと、学んだこと、仲間との絆、
などをはがきに書いてご応募ください。

あなたのギャラリー体験談を教えてください
写真愛好家たちのギャラリーライフを聞きたい！

募集
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大阪府豊中市西緑丘3-10-7 
カメラのキタムラ豊中・豊中店2F
☎06-6855-6645
10:00-20:00
※写真展最終日は15:00まで
定休日／年中無休（年末年始は除く）

フォトギャラリーキタムラ
 大阪・豊中

フォトギャラリーキタムラ 東京・
新宿では、ギャラリーをご利用
のグループに、展示した写真や
記念写真をまとめたフォトブッ
クを1冊プレゼントしています。

東京都新宿区新宿1-2-6 御苑花忠ビル１F
☎03-3341-7577 http://kitamura.jp/photogallery/
10:00-18:00（土曜日11:00-17:00）
※写真展最終日は15:00まで 　定休日／日・祝祭日

フォトギャラリーキタムラ 東京・新宿

フォトブックサービス中

るるる散策隊の背後から。赤くなりかけの紅葉のコントラストが絶妙です。

手
間
の
か
か
ら
な
い
写
真
展
の
開
き
方

し
ま
い
込
む
よ
り
見
せ
る
が
価
値みんなで写真展を開けばお互いに腕を磨き合えます

思
い
出
を

見
せ
る

テ
ク
ニッ
ク

思い出シリーズ 8

準
備
は
簡
単

思
い
立っ
た
が
展
示
ど
き

い
ざ
写
真
展
を
開
こ
う
と
思
っ
て
も
、

ど
う
や
っ
た
ら
い
い
の
か
迷
っ
て
し
ま

い
ま
す
よ
ね
。

フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
キ
タ
ム
ラ
（
東

京
・
新
宿
）
で
は
、
手
間
を
か
け
ず
に

写
真
展
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

手
間
の
か
か
り
が
ち
な
展
示
や
片
付
け
、

発
送
手
配
な
ど
は
す
べ
て
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
ス
タ
ッ
フ
が
こ
な
し
て
く
れ
ま
す
。

プ
リ
ン
ト
は
キ
タ
ム
ラ
で
手
配
し
、
額

このページは東京・新宿の特集として掲載しています。豊中につきましてはお問い合わせください

も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
写
真
の
設
置
、

ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
は
展
示
専
門
の
フ
レ
ー

ム
マ
ン
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
く
れ
ま

す
。気

に
な
る
お
値
段
は
、
展
示
場
代
で

６
日
間
12
万
円
。
Ｐ
29
の
皆
さ
ん
の
よ

う
に
グ
ル
ー
プ
で
開
け
ば
、
10
人
の
場

合
1
日
２
０
０
０
円
程
度
で
写
真
展
が

開
け
て
し
ま
い
ま
す
。
す
ぐ
に
予
約
で

い
っ
ぱ
い
に
な
る
の
で
お
早
め
に
。

左
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
活
用
し
て
、

気
軽
に
写
真
展
を
開
い
て
み
ま
せ
ん

か
？

国道171号線

至池田 中央環状線

野畑小学校● ●はるやま

●GS
●バス停野畑小学校前

北
大
阪
急
行

至
箕
面
　
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道

至
大
阪
市

大阪モノレール

P★

千里中央駅

千
里
中
央
駅

新
御
堂
筋

小路駅

新宿通り

●
１
出
口

●花屋

新宿御苑

●2出口至新宿
丸ノ内線

至四ッ谷

●ローソン

★

新宿御苑前駅

夕やけ●

萬盛園●

キ
　
リ
　
ト
　
リ

キ
　
リ
　
ト
　
リ

はじめての写真展
こんな具合に

□　ギャラリーで申し込み
□　展示する写真選び
□　DM(ダイレクト・メール)作成

□　写真のデータ渡し

□　DM発送

□　ギャラリーでプリントの仕上り、
　　色味チェック

□　展示準備　

・自分でつくっても、ギャラリーで
  頼んでもOK　

・CD-RかUSBで　

開催２週間前

開催前日

スタート

開催１ヶ月前

オープン！
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